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TUAÀN CÖÛU NHAÄT KÍNH THAÙNH MARTIN DE PORRES, O.P. 

 
Sau ñaây laø caùch thöùc haønh Tuaàn Cöûu nhaät kinh thaùnh Martin.  

1. Daáu thaùnh giaù.  
2. Kinh Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn.  
3. Ba kinh Tin, Caäy, Meán, Kinh aên naên toäi.  
4. Neáu coù nhieàu ngöôøi tham döï thì moät ngöôøi ñoïc to tieáng tuyeân döông coâng ñöùc söï nghieäp cuûa 

thaùnh nhaân tuøy theo töøng ngaøy nhö ñaõ cheùp trong Tuaàn Cöûu Nhaät.  
5. Ñoaïn taát caû ñoïc chung Lôøi nguyeän rieâng töøng ngaøy.  
6. Sau ñoù chia beø maø ñoïc 1 kinh Laïy Cha, 10 kinh Kính Möøng, 1 kinh Saùng danh.  
7. Neáu coù thì giôø, neân ñoïc moät chöông haïnh thaùnh Martin trong saùch TAÁM LOØNG VAØNG ñeå ai naáy 

tìm hieåu vaø tieâm nhieãm tinh thaàn xaû kyû hy sinh baùc aùi trôøi cao bieån roäng cuûa thaùnh nhaân.  
8. Kinh OÂng thaùnh Martin de Porres. 
9. Kinh Caùm ôn. Kinh Troâng Caäy.  
 

NGAØY THÖÙ NHÖÙT 
Ñöùc khieâm nhöôøng cuûa Thaùnh Martin 

Thaùnh Martin Ñaõ noi göông Chuùa Gieâsu, Ñaáng "hieàn laønh vaø khieâm nhöôøng trong loøng". Taâm hoàn 
ngöôøi khoâng heà kieâu caêng, töï phuï. Ngöôøi thaáu hieåu Thieân Chuùa laø Ñaáng Taïo Thaønh, coøn chuùng ta laø 
loaøi thuï taïo. Chuùa thöông yeâu chuùng ta nhö Cha thöông con, vaø mong öôùc cho chuùng ta ñöôïc haïnh 
phuùc. Vì theá ngöôøi hoaøn toaøn phoù thaùc theo thaùnh yù Chuùa. Chuùng ta haõy noi göông thaùnh Martin aên ôû 
khieâm nhöôøng, vaâng theo thaùnh yù Thieân Chuùa trong moïi söï.  

LÔØI NGUYEÄN: Laïy thaùnh Martin, xin caàu cuøng Thieân Chuùa vaø Ñöùc Meï ban cho chuùng con ñöôïc 
loøng khieâm nhöôøng chaân chính, ñöøng aên ôû ngang taøng, maát neát; traùi laïi, bieát an taâm vôùi soá phaän tuøy 
theo ôn Chuùa ban cho. Xin cho chuùng con ñöôïc aùnh saùng Chuùa Thaùnh Thaàn soi daãn ñeå thaáu hieåu raèng 
kieâu caêng laø möu chöôùc ma quæ; traùi laïi, vaâng theo thaùnh yù Thieân Chuùa laø ñöôøng laø ñöôøng ñöa ñeán 
haïnh phuùc tröôøng sinh, vì Chuùa Kitoâ laø Chuùa chuùng con. Amen.  
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NGAØY THÖÙ HAI 
Ñöùc tin maïnh meõ cuûa Thaùnh Martin 

Thaùnh Martin coù moät ñöùc tin soáng ñoäng maïnh meõ ñoái vôùi caùc tín ñieàu trong Giaùo hoäi, vì ngöôøi bieát 
Giaùo hoäi, do chính Chuùa Gieâsu saùng laäp. Lôøi Chuùa phaùn khoâng theå sai laàm. Ñeå ban thöôûng cho 
Martin vì ñöùc tin maïnh meõ ñoù, Thieân Chuùa ban cho ngöôøi bieát nhieàu ñieàu maàu nhieäm trong thaùnh 
giaùo. Chuùng ta haõy caàu xin Chuùa vì coâng nghieäp thaùnh Martin, ban cho chuùng ta ñöôïc ñöùc tin vöõng 
vaøng nhö saét ñaù, haàu ñöùng vöõng trong moïi côn gian nan xaûy ñeán treân tröôøng ñôøi.  

LÔØI NGUYEÄN:  Laïy thaùnh Martin, chuùng toâi caàn coù moät loøng tin chaéc chaén nhö saét ñaù, nhaát laø ngaøy 
nay, luùc nhieàu ngöôøi saáp caät phaûn boäi thaùnh giaùo. Xin cho anh em ngoaïi giaùo hieåu bieát, yeâu meán 
Giaùo hoäi nhö chính loä ñöa ñeán phaàn roãi. Xin caàu cuøng Thieân Chuùa vaø Ñöùc Meï ban cho chuùng con trôû 
neân chieán só trung thaønh cuûa Chuùa Gieâsu trong moïi tröôøng hôïp may ruûi ôû ñôøi, vì Chuùa Kitoâ laø Chuùa 
Kitoâ laø Chuùa chuùng toâi. Amen.  

 
NGAØY THÖÙ BA 

Ñöùc caäy vöõng vaøng cuûa Thaùnh Martin 

Thaùnh Martin hoaøn toaøn ñaët hy voïng duy nhaát cuûa ngöôøi vaøo Thieân Chuùa töø bi, vaø lôøi Chuùa phaùn höùa. 
Nhôø coù loøng troâng caäy vöõng vaøng ñoù, ngöôøi tin chaéc chaén seõ laõnh ñöôïc phaàn thöôûng boäi haäu treân 
thieân ñaøng. Nhôø ñöùc troâng caäy ñoù, ngöôøi ñaõ thöïc hieän ñöôïc nhieàu vieäc vó ñaïi. Chuùng ta haõy noi göông 
thaùnh nhaân hoaøn toaøn ñaët hy voïng vaøo loøng nhaân töø Thieân Chuùa saün saøng tha thöù toäi khieân, vaø cho 
chuùng ta höôûng phuùc thieân ñaøng, neáu chuùng ta cöông quyeát caån thuû giôùi raên Thieân Chuùa truyeàn daïy 
hoaëc ngaên caám.  

LÔØI NGUYEÄN:  Laïy thaùnh Martin, xin caàu cho chuùng con ñöôïc troâng caäy vöõng vaøng nôùi Thieân Chuùa 
toaøn naêng. Xin cho chuùng con thaáu hieåu Chuùa laø ngöôøi baïn trung thaønh khoâng boû rôi keû troâng caäy 
Ngöôøi. Xin ñöøng ñeå cho chuùng con phaïm vaøo moät trong hai khuyeát ñieåm thaùi quaù hay laø baát caäp trong 
söï troâng caäy quyeàn pheùp vaø loøng nhaân haäu Chuùa. Xin caàu cuøng Chuùa HAØi ñoàng vaø Meï Maria thoâng 
cho taâm hoàn chuùng con loøng tin, loøng caäy vaø loøng meán Chuùa treân heát moïi taïo vaät, vì Chuùa Kitoâ laø 
Chuùa chuùng con. Amen.  

 
NGAØY THÖÙ TÖ 

Ñöùc kính meán cuûa thaùnh Martin 

Taâm hoàn thaùnh Martin luùc naøo cuõng chaùy noùng trong löûa kính meán Thieân Chuùa; ngöôøi bieát Chuùa Cha 
vì yeâu nhaân loaïi, ñaõ sai Con Moät Mình sinh xuoáng theá gian chòu töû naïn treân thaäp giaù ñeå chuoäc toäi 
thieân haï. Hoàn ngöôøi rung caûm moät tình yeâu say söa Chuùa Cöùu Theá. Troùt ñôøi ngöôøi laø moät baûn ca 
khuùc caûm taï Chuùa. Chôù chi chuùng ta cuõng noi göông thaùnh nhaân trong söï kính meán Thieân Chuùa, vaø 
bieåu döông loøng kính meán aáy ra beân ngoaøi baèng lôøi noùi, vieäc laøm.  

LÔØI NGUYEÄN:  Laïy thaùnh Martin, taïi sao khi nghó ñeán ôn giaùng sinh vaø ôn cöùu chuoäc, taâm hoàn 
chuùng con laïnh nhö ñoàng? Taïi sao chuùng con khoâng taän tình kính meán Ñaáng thöông yeâu ñeán noåi boû 
mình vì nhaân loaïi ? Xin Ngöôøi caàu cuøng Thieân Chuùa vaø Ñöùc Meï saàu bi soi cho chuùng con thaáu hieåu 
raèng: loøng kính meán vaø toân suøng Thieân Chuùa laø con ñöôøng duy nhaát ñöa ñeán haïnh phuùc tröôøng sinh, 
vì Chuùa Kitoâ laø Chuùa chuùng con. Amen.  
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NGAØY THÖÙ NAÊM 
Ñöùc baùc aùi cuûa Thaùnh Martin 

Nhöõng ngöôøi ñoàng höông thöôøng taëng cho thaùnh Martin laø "Cha keû khoù khaên". Thaät vaäy, thaùnh nhaân 
ñaõ taän tuïy thöông giuùp nhieàu naïn nhaân, baát phaân bieät nam phuï laõo aáu maøu da, tieáng noùi. Ngöôøi coi hoï 
nhö nhöõng ñöùa con cöng cuûa Thieân Chuùa vaø cuûa ngöôøi. Ñöùc baùc aùi cao caû ñaõ thuùc baùch ngöôøi tìm ra 
traêm phöông nghìn saùch ñeå xoa dòu veát thöông loøng cuûa nhöõng ngöôøi xaáu soá: nhö hoïc ngheà y taù ñeå 
chöõa beänh cho ngöôøi ñau oám; xaây caát vieäc duïc anh, nhaø teá baàn ñeå ñoùn nhaän vaø döôõng nuoâi treû moå coâi 
hoaëc nhöõng oâng nhaø baø laõo, nhöõng ngöôøi taøn taät nan trò. Ñoù laø nhöõng vieäc ñaùng cho chuùng ta baét 
chöôùc ít laø moät phaàn naøo ñeå ñaùng Thieân Chuùa chuùc phuùc laønh cho chuùng ta, nhö ñaõ chuùc phuùc cho 
thaùnh Martin.  

LÔØI NGUYEÄN:  Laïy thaùnh Martin, xin daïy doã chuùng con bieát söû duïng caùch quaûng ñaïi nhöõng hoàng aân 
Thieân Chuùa ban, xin kheâu gôïi cho chuùng con coù loøng töø bi baùc aùi ñoái vôùi nhöõng naïn nhaân xaáu soá. Xin 
caàu cuøng Thieân Chuùa vaø Ñöùc Meï ban cho chuùng con thoaùt khoûi toäi loãi, tieâu dieät tính ích kyû, thöïc hieän 
ñöùc baùc aùi vaø loøng quaûng ñaïi ñoái vôùi ngöôøi ñoàng loaïi, vì hoï cuõng laø con moät nhaø, toâi moät Chuùa Kitoâ 
laø Chuùa chuùng toâi. Amen.  

 
NGAØY THÖÙ SAÙU 

Tinh thaàn caàu nguyeän cuûa thaùnh Martin 

Luùc bình sinh, thaùnh Martin luoân luoân ñem trí töôûng ñeán Thieân Chuùa, Ñaáng taùc thaønh thieân ñòa vaïn 
vaät. Ngöôøi luoân höôùng veà Thieân Chuùa nhö hoa quì höôùng veà thaùi döông, daâng lôøi taï ôn, cao rao, caàu 
xin. Ñeå ban thöôûng loøng nhieät thaønh thieát tha aáy, Thieân Chuùa ñaõ khöùng ban cho ngöôøi bao ñaëc aân. 
Neáu muoán soáng thaân maät vôùi Thieân Chuùa, chuùng ta phaûi noi göông thaùnh M ñem loøng lieân töôûng nhôù 
Thieân Chuùa, taän hieán cho ngöôøi baûn thaân ta vaø caùc vieäc ta laøm haèng ngaøy.  

LÔØI NGUYEÄN:  Laïy thaùnh Martin, xin giuùp cho chuùng con hieåu ñöôïc yù nghóa lôøi Chuùa phaùn: Ai xin 
thì seõ ñöôïc, tìm thì seõ thaáy. Xin cho chuùng con ñöôïc tinh thaàn caàu nguyeän soát saéng trong khi tham döï 
thaùnh leã Misa vaø caùc phuïng vuï khaùc trong thaùnh ñöôøng. Xin daïy doã chuùng con bieát phöông phaùp caàu 
nguyeän haèng ngaøy, nhaát laø thaáu hieåu nhöõng maàu nhieäm ngöï trong pheùp laàn haït Maân Coâi, vì Chuùa 
Kitoâ laø Chuùa chuùng con. Amen.  

 
NGAØY THÖÙ BAÛY 

Tinh thaàn hy sinh cuûa Thaùnh Martin 

Thaùnh Martin laø con ngöôøi can tröôøng khoâng quaûn ngaïi söï khoù nhoïc vaát vaû. Ngöôøi khoâng bieát vieän lyù 
do khoù nhoïc, hoaëc yeáu ñuoái ñeå thoaùi thaùc phaän söï nhö chuùng ta ñaâu. Sau khi laøm vieäc vaát vaû, ngöôøi 
tìm ñuû lyù do ñeå haõm mình, aên chay, ñaùnh toäi, caàu nguyeän cho mình, hy sinh cho keû khaùc. Neáu moät 
ñaáng thaùnh löøng danh nhö theá, coøn saün saøng hy sinh ñeå ñeàn toäi mình thì chuùng ta nghó sao ? Chuùng ta 
ñaõ phaïm bao nhieâu toäi taày trôøi xuùc phaïm ñeán Thieân Chuùa, nhöng chuùng ta ñaõ laøm gì ñeå taï toäi ñoù ?  

LÔØI NGUYEÄN:  Laïy thaùnh Martin, nhìn vaøo ñôøi hy sinh cuûa Ngöôøi, chuùng toâi töï xaáu hoå, ñôøi Ngöôøi 
ñaày gian nan, ñau khoå vaø hy sinh, ñang khi ñoù chuùng toâi traùnh laùnh söï chòu khoù haõm mình vaø nhöõng gì 
phaïm ñeán thaân xaùc chuùng toâi. Nhöng töø nay trôû ñi, chuùng toâi quyeát taâm noi göông Ngöôøi trong söï 
haõm mình, boû yù rieâng, chieán ñaáu vôùi tình duïc, traùnh nhöõng nôi, ngöôøi hoaëc söï gì coù haïi cho linh hoàn. 



 Taám Loøng Vaøng  4

Xin caàu cuøng Chuùa Gieâsu chòu ñoùng ñinh, vaø Meï Maria saàu bi, cho chuùng toâi ñöôïc can ñaûm laên mình 
vaøo maët traän chieán ñaáu vôùi ma quæ, xaùc thòt vaø theá gian cho ñeán thaéng lôïi cuoái cuøng, vì Chuùa Kitoâ laø 
Chuùa chuùng toâi. Amen.  

 
NGAØY THÖÙ TAÙM 

Phaàn thöôûng troïng haäu Thaùnh Martin ñöôïc höôûng treân thieân ñaøng 

Sau cuoäc ñôøi ñaày söï nghieäp vó ñaïi ñaõ thöïc hieän trong aâm thaàm, thaùnh Martin ñaõ thôû hôi thôû cuoái cuøng 
caùch eâm aùi nhö ngöôøi nguû vaäy. Suoát ñôøi ngöôøi ñaõ ôû baäc heøn haï khoù khaên, nhöng sau khi taï theá, Thieân 
Chuùa ñaõ ñeà cao ngöôøi tröôùc con maét muoân daân, ñeå thöïc hieän lôøi Chuùa phaùn trong Phuùc aâm:" Ai haï 
mình xuoáng seõ ñöôïc caát leân". Thaät vaäy, Chuùa ñaõ ban cho ngöôøi laøm nhieàu pheùp laï vaø thieân haï noâ nöùc 
ñeán kính vieáng xaùc ngöôøi, coi ngöôøi nhö ñaáng thaùnh. Sau khi ñieàu tra kyõ löôõng caùc nhaân ñöùc caû theå, 
caùc pheùp laï nhaõn tieàn maø Martin ñaõ laøm, naêm 1837, Ñöùc thaùnh Cha Gregorio XVI ñaõ duøng quyeàn toái 
cao suy toân ngöôøi leân baäc chaân phöôùc. Vaø ngaøy 6 thaùng 5 naêm 1962, Ñöùc Giaùo Hoaøng Gioan XXIII, 
ñaõ long troïng ghi tính danh ngöôøi vaøo soå caùc thaùnh tröôùc maët muoân vaøn ngöôøi thaäp phöông tuoán ñeán 
Roma trong dòp naøy, ñoàng thôøi treo cao taám göông hy sinh baùc aùi cuûa thaùnh nhaân cho moïi ngöôøi ñöôïc 
soi vaø baét chöôùc. Chuùng ta haõy vui möøng vì Giaùo hoäi ñaõ theâm ñöôïc moät Ñaáng thaùnh môùi vaø Gia ñình 
Ñaminh haõnh dieän vì phaàn töû öu tuù cuûa mình !  

LÔØI NGUYEÄN: Laïy thaùnh Martin, Thieân Chuùa ñaõ toân vinh ngöôøi leân baäc cao sang tröôùc maët caùc 
Thieân Thaàn vaø nhaân loaïi, bôûi vì khi coøn soáng, ngöôøi haï mình xuoáng nhö khoâng. Chuùng toâi troâng leân 
ngöôøi nhö vò laõnh ñaïo chæ giaùo cho chuùng toâi bieát loái leân thieân ñaøng baèng caùch thôø phöôïng Thieân 
Chuùa, aên ôû khieâm nhöôøng, nhòn nhuïc, hy sinh baùc aùi nhö ngaøi ñaõ thöïc hieän luùc sinh thôøi. Xin ngöôøi 
caàu cuøng Thieân Chuùa cho chuùng con ñöôïc can ñaûm cöông quyeát thöïc hieän söù maïng ñang khi coøn soáng 
ôû ñôøi naøy, haàu cho chuùng toâi ñaùng ñöôïc höôûng phuùc vinh quang vôùi ngöôøi treân thieân ñaøng, vì Chuùa 
Kitoâ laø Chuùa chuùng toâi. Amen.  

 
NGAØY THÖÙ CHÍN 

Caùc pheùp laï Thaùnh Martin ñaõ laøm 

Thuôû bình sinh, cuõng nhö sau khi taï theá, thaùnh Martin ñaõ laøm nhieàu pheùp laï thöôøng giuùp ngöôøi ta 
phaàn hoàn cuõng nhö phaàn xaùc, khoâng nhöõng keû ôû gaàn, maø ngöôøi ôû xa, thöôøng cuõng ñöôïc baøn tay thi aân 
cuûa ngöôøi xoa dòu veát thöông loøng. Chuùng ta haõy ñaët heát hy voïng vaøo thaàn theá ngöôøi ñaõ coù tröôùc toøa 
Thieân Chuùa cao sang; trong moïi côn gian nan khoán khoù, haõy chaïy ñeán vôùi ngöôøi, xin ngöôøi thöông 
yeân uûi, voã veà, cöùu giuùp chuùng ta thoaùt khoûi moïi söï nguy hieåm. Vôùi loøng tin töôûng voâ bieân vaøo quyeàn 
pheùp cuûa ngöôøi, chaéc chaén chuùng ta seõ thaâu löôïm ñöôïc keát quaû nhö yù muoán.  

LÔØI NGUYEÄN:  Laïy Chuùa Gieâsu Kitoâ, Chuùa ñaõ laáy löûa baùc aùi cao sieâu thieâu ñoát taâm hoàn thaùnh 
Martin, khieán cho ngöôøi saün saøng xaû kyû hy sinh vì tình ñoàng loaïi, laøm nhieàu pheùp laï ñeå xoa dòu veát 
thöông loøng cuûa moïi giai caáp xaõ hoäi trong baát cöù tröôøng hôïp naøo. Ñoàng thôøi laïi ban cho Ngöôøi ñöùc 
khieâm nhu töï haï, coi mình nhö khoâng, vaø vaâng theo thaùnh yù Chuùa trong moïi söï; xin ban cho chuùng 
con ñöôïc baét chöôùc ñôøi soáng vaø caùc nhaân ñöùc cuûa thaùnh Martin, nhaát laø ñöùc meán Chuùa yeâu ngöôøi, ñeå 
khi coøn soáng chuùng toâi ñöôïc neân gioáng ngöôøi; vaø sau khi ñaõ cheát, chuùng toâi cuõng ñöôïc höôûng vónh 
phöôùc treân thieân ñaøng, vì Chuùa laø Ñaáng haèng soáng vaø hieån trò muoân ñôøi. Amen. 
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KINH THAÙNH MARTIN DE PORRES 

Laïy thaùnh Martin raát khieâm nhöôøng, loøng thöông yeâu noàng nhieät cuûa ngaøi chaúng nhöõng che chôû caùc 
anh em tuùng ngheøo, maø laïi caû nhöõng thuù vaät ngoaøi ñoàng, thaät laø göông huy hoaøng cuûa ñöùc baùc aùi, 
chuùng toâi kính möøng vaø caàu khaán ngöôøi. Töø toøa cao ngöôøi ngöï, xin ñoaùi thöông nhaän lôøi anh em tuùng 
ngheøo keâu xin, ñeå chuùng toâi ñöôïc baét chöôùc nhaân ñöùc cuûa ngöôøi maø yeân vui trong ñòa vò Chuùa ñaõ ñaët, 
vaø ñöôïc maïnh meõ, can ñaûm vaùc thaùnh giaù theo chaân Chuùa Cöùu Theá vaø Meï saàu bi, sau heát ñöôïc veà 
nöôùc Thieân ñaøng; Vì coâng nghieäp Chuùa Gieâsu Kitoâ laø Chuùa chuùng toâi. Amen.  

(AÂn xaù 100 ngaøy, moãi ngaøy moät laàn.)  

 

 

KINH KHAÁN THAÙNH MARTINOÂ 

Chuùng toâi nguyeän xin Thaùnh Martinoâ, 
Ngöôøi laø göông saùng soi cuûa loøng nhaân aùi. 
Thuôû bình sinh vôùi loøng thöông xoùt voâ bôø, 

Ngöôøi ñaõ giang tay oâm aáp muoân ngöôøi khoå ñau, 
Thì ngaøy nay treân trôøi vinh hieån cao sang, 

Ngöôøi haõy thöông nghe muoân tieáng chuùng toâi khaån caàu. 
* * * * * 

Chuùng toâi nguyeän xin thaùnh Martinoâ, 
Ngöôøi laø Cha nhöõng keû khoù ngheøo ñau yeáu. 
Laáy tình thöông xoa dòu nhöõng noåi u buoàn, 

Vaø haõy ban ôn cho heát muoân ngöôøi keâu xin. 
Ñöôïc maïnh söùc ñeâm ngaøy vui ñoùn hy sinh, 

Vaø luoân noi theo göông saùng caùc nhaân ñöùc Ngaøi. 
 


